
KA 210

SUSTAINABLE AND HEALTHY AGEING

Dr. Reinhard Vetters
Ilkay Wichmann



ERASMUS+ KA210 PROJEKT: SUSTAINABLE AND 

HEALTHY AGEING

Dauer: 18 Monate - 01.01.2024 bis 30.07.2025 



ERASMUS+ KA210 PROJEKT: SUSTAINABLE AND 

HEALTHY AGEING

Teilnehmende Schulen und Länder: 

- IES Valdebernardo, Madrid, Spanien (Koordinator)

- Åva gymnasium, Taby, Schweden 

- IISS Leonardo da Vinci, Cassano delle Murge, Italien

- Bertolt Brecht Gesamtschule, Löhne, Deutschland 
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Ziele:

• Bewusstsein für die Auswirkungen der alternden Bevölkerung (soziale, kulturelle,

politische und wirtschaftliche Konsequenzen) entwickeln und den Einfluss auf lokaler,

nationaler und internationaler Ebene analysieren.

• Eine interdisziplinäre und internationale Zusammenarbeit durchführen, wobei

Englisch als Arbeitssprache verwendet wird.
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Ziele:

• Zusammenarbeit mit außerschulischen Lernorten, die sich mit dieser Thematik

befassen (Seniorenresidenzen, Seniorenvereine, kulturelle, sportliche und

Freizeitzentren) - Besuche und Zusammenarbeit.

• Nutzung von Medien fördern und den Umgang ermöglichen (Sensibilisierung für das

Thema in sozialen Netzwerken, Aufnahme von Podcasts, Erstellung und Bearbeitung

von Videos, Entwicklung von Anwendungen und digitalen Räumen).

• Darstellung der Ergebnisse in Materialien für die Öffentlichkeit (lokale Presse,

Webseiten und soziale Profile unserer Schulen, etc.).
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Mobilitäten: Das Projekt sieht zwei transnationale Mobilitäten von

vier oder fünf Tagen Dauer vor (Schweden und Italien), an denen

jeweils 4 SchülerInnen und 2 Lehrer aus jeder Schule teilnehmen

werden. Zusätzlich gibt es eine Woche Online-Aktivitäten (geleitet

von Spanien) und zahlreiche Online-Koordinierungstreffen.



Schuljahr 2023-24
Januar 2024: Startschuss durch ein Online-Koordinatorentreffen Mitte Januar.

Februar bis Mai 2024: Erste koordinierte Phase durch das Åva Gymnasium in Täby

(Schweden) Ende Mai.

Schuljahr 2024-25
September - Dezember 2024: Zweite koordinierte Phase durch das IES Valdebernardo.

Die Online-Aktivitäten werden von Madrid (Spanien) Mitte Dezember ausgerichtet.

Januar - März 2025: Dritte koordinierte Phase durch das IISS Leonardo da Vinci in

Cassano delle Murge (Italien) Ende März.

April - Juni 2025: Vierte koordinierte Phase durch die Bertolt Brecht Gesamtschule in

Löhne (Deutschland) Ende Mai.

Ende Juni - Juli 2025: Erstellung des Abschlussberichts und des finalen Dokuments.
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Aufgaben vor Schweden (vor Ende Mai):

- Recherche im Internet bezüglich demografischer Alterung in jedem Land (Herkunftsland) und

der EU (Analyse der Lebenserwartung, Geburtenrate, Sterberate, Einwanderung und des

Gesundheitssystems).

- Präsentation der Ergebnisse in digitalen und mündlichen Präsentationen sowie einer

zusammenfassenden Infografik. (Schlussfolgerungen & Vorschläge zur Verbesserung)

Es wird auch empfohlen, die folgenden zwei Aktionen durchzuführen:

1. Besuch eines Altenheims oder Seniorenzentrums in unserer Nachbarschaft, um aus erster

Hand Informationen über deren Merkmale, Funktionen, Personal, Finanzierung, etc. zu

erhalten.

2. Kontakt zu einem Vertreter der örtlichen Verwaltung im Bereich Sozialpolitik aufnehmen.
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